
                                 

令和７年度山口県地域連携推進リハビリ専門職養成研修会開催要項 

 

 

目 的：地域ケア会議や介護予防事業等へのリハビリテーション専門職等の参画による効果的な介

護予防の取組を推進するため、市町（地域包括支援センター）との連携を推進するリハビリ

テーション専門職（地域連携推進リハビリ専門職）を養成する。 

対 象：山口県在住の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 80 人    

参加費：無料 

主 催：山口県     

実施機関：一般社団法人 山口県理学療法士会 

会 場：山口コ・メディカル学院（対面）・Zoom ミーティング（オンライン） 

             山口コ・メディカル学院 〒753-0054 山口市富田原町 2-24 

     会場での対面とオンラインのハイブリッド開催。 

     ※研修 6 の対面会場のみ別会場となります（調整中）。 

日程・時間： 全回：開始 9：40～終了 17：20 

研修 1 日 程：令和 7 年 12 月 7 日（日）ハイブリッド 

                             令和 7 年 12 月 28 日（日）オンライン  

研修 2 日 程：令和 7 年 12 月 14 日（日）ハイブリッド 

                             令和 7 年 12 月 21 日（日）オンライン  

研修 3 日 程：令和 8 年 1 月 11 日（日）ハイブリッド 

                             令和 8 年 1 月 18 日（日）オンライン  

研修 4 日 程：令和 8 年 1 月 25 日（日）ハイブリッド 

                             令和 8 年 2 月  1 日（日）オンライン  

研修 5 日 程：令和 8 年 2 月 8 日（日）ハイブリッド 

                             令和 8 年 2 月 15 日（日）オンライン  

研修 6 日 程：令和 8 年 2 月 22 日（日）ハイブリッド 

                             令和 8 年 3 月 1 日（日）オンライン  

 

※1 平成 27 年度から 29 年度に実施した介護予防 PT・OT・ST 指導者養成研修終了者について

は、研修 3、研修 5 が受講免除となります。 

 

※2 オンラインでの参加の場合は、カメラ機能の付いたデバイス（常時顔が写ること）で安定した

通信環境で受講されることを必須条件とします。 

 



 

研修スケジュール： 

 研修 1 研修 2 研修 3 研修 4 研修 5 研修 6 

①新規 12/7 

または 

12/28 

12/14 

または 

12/21 

1/11 

または 

1/18 

1/25 

または 

2/1 

2/8 

または

2/15 

2/22 

または 

3/1 

②修了者 12/7 

または 

12/28 

12/14 

または 

12/21 

免除 1/25 

または 

2/1 

免除 2/22 

または 

3/1 

①新規受講者  

②平成 27 年度から 29 年度に実施した介護予防 PT・OT・ST 指導者養成研修終了者 

 

申込み：下記フォームメーラーURL・QR コードより申込みください 

      https://business.form-mailer.jp/fms/2f28541b218360 

 

 

 

《QR コード》 

  申込期限：令和 7 年 12 月 5 日（金） 

 

留意事項：介護予防推進のために、全 6 日間の研修会を企画しました。全日程で研修会を受講する

と県より県知事名で修了証が発行され、各市町へ修了者リストとして所属・氏名が通知さ

れる予定です。年度内に全てを受講できることを受講条件とします。次年度への持ち越し

は不可となります。地域包括ケアを推進すべく、各市町での介護予防事業（地域ケア会議、

通いの場支援等）に協力する意思があることを受講条件とします。 

問い合わせ先： 

    一般社団法人山口県理学療法士会 綿谷 昌明 

〒753-0831 山口県山口市平井 200-1 エゼ平井 1 階 101 号室 

TEL  083-941-6900 FAX  083-941-6901   E-mail  spmy6879@aria.ocn.ne.jp 
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研修1

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義
地域リハビリテーションとリハビリ専門職に求めら
れる役割

リハビリ専門職の果たす役割について考え
る

理学療法士 藤村亮
済生会山口地域ケアセンター　リ
ハビリテーション科　主任

② １０：５０～１１：５０　
講義・
演習

地域ケア個別会議におけるリハビリ専門職が果た
す役割

自立支援の視点からリハビリ専門職が果た
す役割とは

理学療法士 藤村亮
済生会山口地域ケアセンター　リ
ハビリテーション科　主任

③ １２：００～１３：００
講義・
演習

通いの場の展開方法について 通いの場運営のノウハウ 理学療法士 藤村亮
済生会山口地域ケアセンター　リ
ハビリテーション科　主任

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 栄養と介護予防 栄養と介護予防 管理栄養士 調整中 山口県栄養士会

⑤ １５：１０～１６：１０ 講義 通いの場のアウトカムについて 評価のまとめ方について 理学療法士 川端悠士
JA厚生連周東綜合病院　リハビリ
テーション科

⑥ １６：２０～１７：２０
講義・
演習

通いの場の運動について 効果的な運動の実施について 理学療法士 三戸洋
一般社団法人山口県地域リハビリテー
ション支援団体　事業統括マネージャー

研修2

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 介護予防に関係する制度
今までの介護予防事業とこれからの介護予
防事業

理学療法士 畑山浩志
洲本市健康福祉部　健康増進課
保健指導係

② １０：５０～１１：５０　 講義 地域での介護予防の実践方法 高齢者の介護予防と地域づくり 理学療法士 畑山浩志
洲本市健康福祉部　健康増進課
保健指導係

③ １２：００～１３：００ 講義 地域での介護予防の実践方法 介護予防の課題と解決に向けて 理学療法士 畑山浩志
洲本市健康福祉部　健康増進課
保健指導係

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義
介護予防とリハビリテーション専門職の役割に関
する理解

これからの介護予防とリハビリテーション専
門職の役割に関する理解

研究員 服部真治
医療経済研究機構研究部主席研
究員兼研究総務部

⑤ １５：１０～１６：１０ 講義
介護予防とリハビリテーション専門職の役割に関
する理解

これからの介護予防とリハビリテーション専
門職の役割に関する理解

研究員 服部真治
医療経済研究機構研究部主席研
究員兼研究総務部

⑥ １６：２０～１７：２０ 講義
介護予防とリハビリテーション専門職の役割に関
する理解

行政計画から考える地域でのリハ専門職の
役割

研究員 服部真治
医療経済研究機構研究部主席研
究員兼研究総務部

研修3

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 緊急時の対応とリスク管理 緊急時の対応とリスク管理 理学療法士 谷口昌宏 住まいと介護研究所　所長

② １０：５０～１１：５０　 講義 自立支援に根ざした住宅改修と福祉用具 住宅改修と福祉用具の実際 理学療法士 谷口昌宏 住まいと介護研究所　所長

③ １２：００～１３：００ 講義 自立支援に根ざした住宅改修と福祉用具 住宅改修と福祉用具の実際 理学療法士 谷口昌宏 住まいと介護研究所　所長

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 災害時リハビリテーション 災害時リハビリテーションの概要 理学療法士 佐野一成
社会医療法人 中央会 介護老人
保健施設ローランド

⑤ １５：１０～１６：１０ 講義 災害時リハビリテーション 災害時リハビリテーションの概要 理学療法士 佐野一成
社会医療法人 中央会 介護老人
保健施設ローランド

⑥ １６：２０～１７：２０ 講義 災害時リハビリテーション 災害時リハビリテーションの概要 理学療法士 佐野一成
社会医療法人 中央会 介護老人
保健施設ローランド

12月7日（日）　山口コ・メディカル学院　／　12月28日（日）　オンライン実施

12月14日（日）　山口コ・メディカル学院　／　12月21日（日）　オンライン実施

1月11日（日）　山口コ・メディカル学院　／　1月18日（日）　オンライン実施



 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修4

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 老年症候群の理解と介護予防 老年症候群の理解と介護予防 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

② １０：５０～１１：５０　 講義 介護予防における基礎知識 介護予防に必要な基礎知識を学ぶ 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

③ １２：００～１３：００ 講義 介護予防の実際 介護予防における研究から見える事 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 介護予防と口腔機能 コミュニケーションと介護予防 言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

⑤ １５：１０～１６：１０ 講義 介護予防と口腔機能 介護予防と口腔機能を考える 言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

⑥ １６：２０～１７：２０ 講義 介護予防とコミュニケーションスキル
地域で活用できるコミュニケーションスキルと
は

言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

研修5

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 通いの場での支援 通いの場で広げるオーラルフレイル対策 歯科衛生士 調整中 歯科衛生士会

② １０：５０～１１：５０　 講義 認知症の理解
認知症の理解と地域における認知症の予防
の実際

作業療法士 岡藤農 まつなが医院

③ １２：００～１３：００ 講義 介護予防における必要な生活機能の視点 介護予防における必要な生活機能の視点 作業療法士 信久美佐子 介護老人保健施設寿光園

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義
生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
①

生活行為向上マネジメントとは 作業療法士 信久美佐子 介護老人保健施設寿光園

⑤ １５：１０～１６：１０
講義・
演習

生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
②

生活行為向上マネジメント演習 作業療法士
信久美佐子
鈴木健朗

介護老人保健施設寿光園

JCHO徳山中央病院付属

徳山中央病院老健

⑥ １６：２０～１７：２０
講義・
演習

生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
③

生活行為向上マネジメント演習 作業療法士
信久美佐子
鈴木健朗

介護老人保健施設寿光園

JCHO徳山中央病院付属

徳山中央病院老健

研修6

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 生活支援体制整備事業について① 生活支援体制整備自制整備事業 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

② １０：５０～１１：５０　
講義・
演習

生活支援体制整備事業について② 通所B移動支援 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

③ １２：００～１３：００
講義・
演習

生活支援体制整備事業について③ 全国の事例紹介 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成① 総合事業におけるリハ専門職の育成 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

⑤ １５：１０～１６：１０
講義・
演習

総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成② 自立支援型ケアマネジメントについて 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

⑥ １６：２０～１７：２０
講義・
演習

総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成③ 介護予防における自立支援と0次予防 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

2月22日（日）　山口コ・メディカル学院　／　3月1日（日）　オンライン実施

1月25日（日）　山口コ・メディカル学院　／　2月1日（日）　オンライン実施

2月8日（日）　山口コ・メディカル学院　／　2月15日（日）　オンライン実施

研修4

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 老年症候群の理解と介護予防 老年症候群の理解と介護予防 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

② １０：５０～１１：５０　 講義 介護予防における基礎知識 介護予防に必要な基礎知識を学ぶ 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

③ １２：００～１３：００ 講義 介護予防の実際 介護予防における研究から見える事 理学療法士 牧迫飛雄馬
鹿児島大学医学部保健学科理学
療法学専攻　教授

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 介護予防と口腔機能 コミュニケーションと介護予防 言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

⑤ １５：１０～１６：１０ 講義 介護予防と口腔機能 介護予防と口腔機能を考える 言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

⑥ １６：２０～１７：２０ 講義 介護予防とコミュニケーションスキル
地域で活用できるコミュニケーションスキルと
は

言語聴覚士 原修一
アール医療専門職大学リハビリテー
ション学部作業療法学科　教授

研修5

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 通いの場での支援 通いの場で広げるオーラルフレイル対策 歯科衛生士 調整中 歯科衛生士会

② １０：５０～１１：５０　 講義 認知症の理解
認知症の理解と地域における認知症の予防
の実際

作業療法士 岡藤農 まつなが医院

③ １２：００～１３：００ 講義 介護予防における必要な生活機能の視点 介護予防における必要な生活機能の視点 作業療法士 信久美佐子 介護老人保健施設寿光園

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義
生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
①

生活行為向上マネジメントとは 作業療法士 信久美佐子 介護老人保健施設寿光園

⑤ １５：１０～１６：１０
講義・
演習

生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
②

生活行為向上マネジメント演習 作業療法士
信久美佐子
鈴木健朗

介護老人保健施設寿光園
JCHO徳山中央病院付属
徳山中央病院老健

⑥ １６：２０～１７：２０
講義・
演習

生活行為向上マネジメントの視点と介護予防事業
③

生活行為向上マネジメント演習 作業療法士
信久美佐子
鈴木健朗

介護老人保健施設寿光園
JCHO徳山中央病院付属

徳山中央病院老健

研修6

時間 種別 講義テーマ 内容 職種
講師

（敬称略）
所属

① ９：４０～１０：４０ 講義 生活支援体制整備事業について① 生活支援体制整備自制整備事業 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

② １０：５０～１１：５０　
講義・
演習

生活支援体制整備事業について② 通所B移動支援 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

③ １２：００～１３：００
講義・
演習

生活支援体制整備事業について③ 全国の事例紹介 － 中村一朗
一般財団法人 医療経済研究・社会保
険福祉協会　医療経済研究機構
（IHEP）政策推進部 副部長

昼食

④ １４：００～１５：００ 講義 総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成① 総合事業におけるリハ専門職の育成 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

⑤ １５：１０～１６：１０
講義・
演習

総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成② 自立支援型ケアマネジメントについて 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

⑥ １６：２０～１７：２０
講義・
演習

総合事業におけるリハビリ専門職の人材育成③ 介護予防における自立支援と0次予防 作業療法士 名倉和幸
医療法人一祐会介護老人保健施
設ハーモニー

2月22日（日）　山口コ・メディカル学院　／　3月1日（日）　オンライン実施

1月25日（日）　山口コ・メディカル学院　／　2月1日（日）　オンライン実施

2月8日（日）　山口コ・メディカル学院　／　2月15日（日）　オンライン実施


